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Der Sparkasse-Marathon der 3 Lander
am Bodensee ist ein Unikat.

3 Lander werden durchlaufen

Der Start erfolgt auf der malerischen Insel Lindau. Von
dort geht es nach Osterreich. Durch Lochau, weiter nach
Bregenz, Hard, Fuach, Hochst, uUber die Schweizer
Grenze nach St. Margrethen und dann zurtck Uber den
Rheindamm nach Hard zum Zielstadion in Bregenz.

Ein Marathon fiir die Augen

60% der Strecke fuhren entlang des Bodensees. Sie
passieren die grofte Freilichtblhne der Welt mit dem
aktuellen Buhnenbild der Oper Zauberflote, durchque-
ren Schilf- und Waldpassagen und werden zum Schluss
im Casino-Stadion von Bregenz begeistert empfangen.

Ein Marathon fiir die Seele

Kurz vor dem Ziel durchqueren Sie das ehrwurdige
Kloster Mehrerau, ein ganz spezieller Moment der
Stille und geistiger Motivation.
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T - 1 Marathon, 3 Lander, 5 Laufe

Der Marathon-Event umfasst insgesamt 5 Laufe,

fur jeden Laufer-Typ ist das Passende dabei:
Sparkasse Marathon 42,195 km
Halbmarathon 21,0975 km
VN Viertelmarathon 11,98 km

ORF Walking 11,98 km
ORF Walking 21,0975 km

Vorarlberg Netz Staffel-Marathon

powered by Wirtschaftskammer Vorarlberg 42,195 km
4 Laufer - 4 Distanzen:

1. > 10 km 2. % T7Kkm

3.>  9km 4. > 16 km

Wir verbinden drei Lander

Lindau
START




Inklusivleistungen

Marathon-Messe
Gesundheits-Symposium
Martinshof Pasta-Party

auf der MS Vorarlberg
Modernste Zeithehmung
(Champion Chip)
Kleidertransport
Erinnerungsmedaille
Fotoservice auf der Strecke

Nenngelder und -zeiten

Livestream von allen Zieleinldufen
Entertainment entlang der Strecke
Schiffstransfer von Bregenz nach Lindau
Abgestimmte Streckenverpflegung

GroRes Sutterllty Verpflegungsdorf im Ziel
Mohren Chill-out Area/Massageservice

Eintritt Hallenbad Bregenz (fir Frauen)
Kostenlose An- und Abreise mit Bahn und Bus
im Netz des Vorarlberger Verkehrsverbundes

Bewerbe 31.12.2013 31.03.2014 30.06.2014 31.08.2014 online Messe Lindau

Marathon € 45,00

Halbmarathon* € 32,00

Viertelmarathon* € 23,00
€

Staffel 105,00

50,00 55,00 60,00 € 6500 € 65,00

36,00 40,00 45,00 € 49,00 49,00

©
27,00 31,00 34,00 € 38,00 € 38,00
€

117,00 130,00 145,00 € 160,00 160,00

*2014 bieten wir keinen Nordic-Walking-Wettbewerb an

Voranmeldeschluss ist der xx. September 2014, 24.00 Uhr. Meldungen, die danach
einlangen, werden als Nachmeldungen behandelt. Das Online-Anmeldeportal schlieit am

xx. September 2014, 24.00 Uhr.

Start

fur alle Laufe ist um 11.00 Uhr auf der Insel Lindau.

Detailinfos zu Anmeldung, Anreise und Ubernachtung
finden Sie auf unserer Homepage: www.sparkasse-marathon.com

Programmanderungen vorbehalten




www.sparkasse-marathon.com

Marathon | Halbmarathon | Viertelmarathon | Staffel-Marathon | Walking

Sponsoren

Vorarlberger Kraftwerke AG
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